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略歴：
会社員を経て、製パン、料理の各種スクールにて学び、少人数料理研究家として独立。
料理教室開催、イベントでの講師、講演活動、料理書籍出版ののち
2016 年に Motti&BentonFoodConsulting 株式会社を設立。現在は、食に関わる商品開発やメニュー開発を中心に、
食のブランディングのコンサルタントとして実践プロデュース業務に力を注ぐ。

業績：
2016 ～チュニジア大使館　オリーブオイルプロモーション
2017 ～旅館ホテル　ビュッフェコーディネーション　
2015 ～調理家電メーカー　商品開発企画プロモーションコンサルティング
2016 ～カフェ業態、居酒屋業態、イタリアンバル業態、ハンバーガー業態、開店メニュー支援および売上活性化コンサルティング

執筆、寄稿：
『ミス日本の美人食 : 「スタイルキープ」と「美肌」の食事法』
『アーモンドミルクのチカラ』
『塩レモンのチカラ』
『私のコメパン 5 週間』
『パンの基礎知識 ( 食の教科書 )』
『パナソニックの GOPAN とホームベーカリーでつくるいつもほかほかパンのあるおいしい生活』
『ホームベーカリーで「ごはんパン」』
『わたしの料理教室のはじめかた。』
月刊「厨房」2017 年 11 月～連載　フードビジネスコンサルタント魂「これからのメニュー開発の在り方
ほか
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